
徳倉小Ｈ２０ １０月 こんだてよていひょう とくらしょう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
エネル タンパ日 曜 おもに おもにねつや おもにからだのちょうしこ ん だ て め い
ギー ク質からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの

kcal ｇぎゅうにゅう しゅしょく

くり キャベツ にんじん しめじくりごはん ぎゅうにゅう ちくわ たまご こむぎこ

608 23.5１ 水 ちくわのいそべあげ あおのり とうふ ごま あぶら はねぎ

やきふにびたし すましじる かまぼこ あぶらあげ

にんじん たまねぎ パセリせわりパン ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン あぶら こむぎこ

653 25.1２ 木 ポテトミートサンド くだもの チーズ キャベツ ピーマン かぼちゃソテー じゃがいも

くだもの２年生が育てたかぼちゃのスープ バター

ぶたにく あぶら ごま しなちく にんじん キャベツ

616 29.0３ 金 ☆１ー１リクエストこんだて☆ ごまあぶら たまねぎ はねぎ こまつな

さとう はくさい コーン

ぶたにく えび しいたけ たけのこ ねぎむぎごはん ぎゅうにゅう あぶら さとう

622 25.7６ 月 とうふのチリソース とうふ にんじん たまねぎ だいこんでんぷん

とりにく はるさめ ごぼう くだものにくだんごスープ くだもの

とりにく ハム ﾊﾞﾀｰ でんぷん たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽチキンライス ぎゅうにゅう

640 23.5７ 火 おさつさんとおまめさんのｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝサラダ たまご とうふ さつまいも きゅうり コーン にんじん

だいず マヨネーズ パセリたまごスープ

たまねぎ キャベツ しいたけまるパン ぎゅうにゅう ぎゅうにく じゃがいも ごま

666 24.0８ 水 みしまコロッケ むしキャベツ にんじん えのき しめじぶたにく ベーコン こむぎこ あぶら

きのこスープ ヨーグルト はねぎごまｿｰｽ ヨーグルト パンコ さとう

ぶたにく えび にんじん たまねぎ しいたけむぎごはん ぎゅうにゅう あぶら でんぷん

611 24.3９ 木 ちゅうかどん わかめスープ あさり ﾍﾞｰｺﾝ はくさい たけのこ にらｺﾞﾏあぶら ごま

うずらたまごミルクプリン わかめ

きりぼしだいこん しいたけ ごぼうきりぼしごはん ぎゅうにゅう ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ ﾋｼﾞｷ ごま あぶら

603 31.5１０ 金 さんまのしょうがに とんじる さんま あぶらあげ こまつな こんにゃく にんじんさといも

とうふ ぶたにく だいこん はねぎあおなとひじきのにびたし

しいたけ さやいんげんむぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ あぶら さとう

622 28.6１４ 火 トンクドウフ ワンタンスープ なまあげ でんぷん はくさい はねぎ にんじん

ちりめん くだものちりめんつくだに くだもの ごまあぶら

だいずわかめごはん たまねぎ にんじん えのきぎゅうにゅう だいず わかめ あぶら さとう

630 22.3１５ 水 じゃがいものそぼろに ぶたにく たまご じゃがいも グリンピース ほうれんそう

とうふ でんぷんかきたまみそしる

とりにく チーズ ごま あぶら にんじん キャベツ たまねぎ

723 28.1１６ 木 ☆１－２リクエストこんだて☆ ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾊﾞﾀｰ こむぎこ コーン ほうれんそう

ぶどう

たまねぎ にんじん パセリソフトめん ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ あぶら バター

700 24.2１７ 金 ミートソース くだもの スキムミルク さとう こむぎこ きゅうり くだもの

じゃがいもじゃがいものちゅうかサラダ

たけのこ にんじん こんにゃくむぎごはん ぎゅうにゅう とりにく こんぶ さとう

587 20.9２０ 月 ふくめに だいこんのみそしる なまあげ じゃがいも さやいんげん だいこん

こまつな くだものこんぶのつくだに くだもの あぶらあげ

ごぼう にんじん さやいんげんゆかりごはん ぎゅうにゅう ししやも とうふ あぶら さとう

630 25.3２１ 火 やきししゃも きんぴらごぼう とりにく ごま さといも こんにゃく だいこん はねぎ

さつまあげ くだものけんちんじる くだもの でんぷん

しろはなまめ バター こむぎこ たまねぎ コーン マッシュルームこくとうしょくパン ぎゅうにゅう

661 25.6２２ 水 ビーンズグラタン ぐるりかぜのﾛｰﾙｹｰｷ ウインナー ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら マカロニ ほうれんそう にんじん キャベツ

チーズ ベーコン じゃがいも パセリ３びきのくまのきゃべつスープ

（ だいこん にんじん こんにゃく徳倉地区でとれた野菜献立） こんぶ ちくわ さといも さとう

607 23.3２３ 木 むぎごはん ぎゅうにゅう さつまあげ ツナ レタス キャベツ きゅうり

コーンみそおでん ツナサラダ つくだに うずらのたまご

たまねぎ しめじ かぼちゃさけときのこのピラフ ぎゅうにゅう さけ ベーコン バター あぶら

633 20.5２４ 金 14 ひきのかぼちゃのコロッケ さとう ごま キャベツ にんじん はくさい

はくさいスープ パセリむしキャベツ ｺﾞﾏｿｰｽ はるさめ

ごぼう たまねぎ グリンピースむぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ﾁｰｽﾞ バター こむぎこ

727 23.4２７ 月 ごぼういりハッシュドビーフ トマト レタス キャベツｽｷﾑﾐﾙｸ ハム あぶら さとう

フレンチサラダ きゅうり コーンバムとケロのドーナツ とうふ ｺﾞﾏ じゃがいも

たまねぎ にんじん ピーマンナン ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにく あぶら マカロニ

682 29.9２８ 火 キーマーカレー とりにく ｽｷﾑﾐﾙｸ マヨネーズ キャベツ きゅうり くだもの

チーズ ハムマカロニサラダ くだもの

ぶたにく ちくわ バター ｶｼｭｰﾅｯﾂ たまねぎ しいたけ グリンピースナッツライス ぎゅうにゅう

610 24.1２９ 水 ちくわとにらのちゅうかいため たまご ベーコン ｱｰﾓﾝﾄﾞ あぶら にら はくさい にんじん たけのこ

とうふ はるさめ チンゲンサイとうふとチンゲンサイのスープ

キャベツ くだもの たけのこ☆にこにこランチ☆ フランクフルト あぶら さとう

654 23.4３０ 木 ♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪ ぶたにく もちごめ しいたけ

まぐろ だいず あぶら でんぷん にんじん ピーマン こまつなむぎごはん ぎゅうにゅう

642 25.7３１ 金 まぐろのミックスあげ おひたし わかめ じゃがいも ふ キャベツ コーン たまねぎ

さとう ｺﾞﾏあぶら はねぎたまねぎのみそしる のりふりかけ

（知ってる絵本がいくつあるかな？）♪絵本の中のおいしい料理献立♪今月の給食に絵本に出てくるおいしい料理を取り入れました




